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@ nisitohta.

ka-kiskiyihtamihk kikway anima
namoya kaki-micicik (kd-mayiskakocik)

@ nakina.

ka-nikipitamihk anima
misi-mayaskowin (anaphylaxis)
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masinahikan
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G)\ kiskiyihta.
nisitowina anihi wapahcikéwina
ékwa itahcihowina osci ispayihowin

@ natawihta.
Kiskéyihta tanisi ka-ési
natawihtayan ispayihowin

kanawapacikéwak: Dr. Waleed Algurashi, Dr. Philippe Bégin, Dr. Moshe Ben-Shoshan,
Dr. Edmond Chan, Dr. Julia Upton, Dr. Susan Waserman, Dr. Wade Watson.
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nisitohta.
onikihikomawak, sakaskanatak 6ma

miciwina moya ka-micihk

kotaka 6hi miciwina é-isiyihkatéki anihi méya ka-micihk
(tdpiskac, iyinito tohtésdpoy pitos é-isihkdtéw maskimocisak Gpd iyinito-maskimocisak)

kiko-epinephrine ciscahikanis ka-aGpatahk?

kihcindho niso tapitaw é-tahkonaman /

tdnité anima ka-cistahiwdké?
kiskiyihta tanita awdsis 6hi kd-kanawiyihta; kiya ka-kanawihtamowaéw kispin oski-awdsis Q

kwayask kihcindho ayaméhta

kispin kiwayawan, kotakwa mina ayiwak

makwéyimowin séwépicikana

&
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nakina.
miyaska mayiskakéyimikan

nata. ayamihta.

kahcitina pamwayés e
é-masinahikatéki miciwin é-atawéyin,

micowina ayamihta kahkiyaw R

ka-ataweyan ahp6
kwécim onikihikomawak ka-atawan moya
anihi miciwina ka-miywasiki
ka-miywasiki ékwa ka-mici. ékwa kaki-mici.

ékwa moya anihi

nanitona.

nanistwaw nanitona, ayamihté kikway é-masinahikatéki:

1. anita atawéwikamikohk 2. kiwéyini ékwa 3. pamwayés é-asakéyan.
pamwayés é-ataweéyin. ékota ka-nahastan.

kispin méya kikihcindhon,
masinipayihtdka wihcikatéki
anihi kd-masinahikateki
ékwa ka-itisathamowdaw
onikihikomawa
ka-kiciného.

ayamihtékan anihi masinahikatéki moy
miciwina mina, osihcikéwina tapiskoc nanatohk
apacihcikana ékwa ka-apacihtamasowiyan.
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nakina.

miyaska mayiskakéyimikan

nikipita.

kakweé- nikipitamihk mayi-iskowéwin ka-piminawasohk ap6 ka-asahké. 6ma ka-pisci-mayi-iskowihk
maéna ka-pisci-astahk miciwin, 4p6é micisonahtikwohk &4pé mina sihkowin k&-asték.

kasicihcé apacihta
kisipékinikan ékwa nipiy
pamwayés é-piminawasohk
ékwa ka-asahkéhk
micowin/micowinisa.

nikan ka-osihta anihi
miciwina ka-miywasiki,
pitos ka-apacihta
manisikanahtikwa,
ka-micisowaké, ékwa
ka-piminawasowakeé.

FOOD ALLERGY CANADA

X

ékawiya otina anima
mayiskakéyimikan asay
ka-asték miciwinihk osam
Kiyapic apisis ka-astéw

(e.g. péyakwan pakanak kakwé-
otinécik kiscikan-miciwinihk).

X

kicinaho kiya ékwa
kipisiskésak moya ka-micicik
awasis mayiskakéyimikan
pamwayés océmacik
(sihkowin anima kaki-
mayiskakow awiyak ékwa
oskisikwa ap6 otowinihk).
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ka-kanacihtahk,

tahkohc napakihtikohk
ékwa micisonahtikwa,
ékwa kwayas kanacihta
mayiskakéyimikan Kispin
6ma ka-wi-piminawasohk.

ékawiya asahké miciwin/
minihkwéwin, itdhcikana,
owiyakana, minikwacikana,
ap6 ka-micisowaké.



O kiskiyihta.
nisitawina anihi wapahtamowina ékwa itamahcihowina

itamahcihowina osci misi-mayaskowin (anaphylaxis) kispin awiyak
mosihtaw 2 wiyawina ahp6 ayiwak wiyawina:

masakayihk yéhyéwin

ka-piskopayan,
ka-kiyakasan,
ka-kisison, ka-
mihkosakayipayan

ostostotamowin,
nah-naspicimowin,
nohtésinéwin,
téyaskikanéwin,
paskétakonémowin,
wisakikohtédkanéwin,
takoméwin apé kisisiwin (takiméwéwin,
kiyakikotéwéwin, kawicikowapiwin, cahamowin)
moya kaki-kohcipayihcikéhk, katohowin

kiskisihkan, méya tapitaw ka-
piskopayan kispin 6ma kimdmosihon
misi-mdyaskowin (anaphylaxis).

néhté-pwakimowin,
wisakatayowéwin,

lyiwék
wapiskipayiwéwin/

ocipayiwin, sipisakayimpayiwéwin,
pwakimowin, cihcipitéhéwin,
sapisowin kipatadhtamowin,

Kiskwiyapamowin

Kispin yéhyéwin 8p6 kimamosihon 6hi kiméamosihtan
m M ékosi mina 6ma misi-mayaskowin (anaphylaxis).

sémak 6ma misi-mayaskowin (anaphylaxis) nakina,
ékaya kinwés katac ka-pihohk.
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O kiskiyihta.
nisitawina anihi wapahtamowina
ékwa itamahcihowina

tdnitahtopiponét mina awiyak awa awdsis, kihcindho
ka-kaskihowak ka-wihtdkik kispin méya taGpwé
miyo-mdcihowak/Gp6 mamaésihowak kikway.

awasisak

apo itikwé pitos ka-pihtawawak ka-isi-matocik, ka-sikocik,
ka-sikwéwak ka-pwakimowak kisi-micisotwawi, ap6 mistahi
kakwé-matowak, mina kakwé-mamipawak apé moy sémak
ka-waniskawak ap6 moya ka-wi-pakitinéwak onikikomawa.

> <
& @ O -
S : C g
pwakamowin ka-sikwéwak sokoc ka- o
nistosowak
——"7

awasisak

awasisak kaskihowak ka-pikiskwatahkik anima tanisi é-isayacik, tapiskoc:

“kisitéw
oma
miciwin”

“nitén niwiyasi-
mosihon”

“nitéyaniy
nikiyakisin”

A
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natawihta.
misi-mayaskowin (anaphylaxis)

osci epinephrine .
éyako 6ma ka-nikan &pacihta kispin awiyak médmosiho misi-méayaskowin

(anaphylaxis). ékaya dpacihta antihistamines, tapiskoc Benadryl®, osam kaki-naspacipayiw
anima ka-mamosiho. kiyam mina kispin moya kikiskiyihtén tanisi ka-isi-itiskdkohk, apacihta

kispin misi-mayaskowin ispayiki (anaphylaxis) askéha
o6hi 5 makweéyimowin askohkéwina:

1tdkoskéwin 2 takoskéwin

miki epinephrine auto- séweépiciké 9-1-14p6 ita kaki- anima kihtwam cistahikanis
injector (e.g. EpiPen®, séwépicikan maskihikéwiyiniwak  ka-apacihtan 5 cipahikanisa
ALLERJECT®) sémak. ékwa ka-wihtamowawak awasis  kispin asay kimiyaw ékwa moy
kahkiyaw anihi ka-pimitisahén é-mayayat misi-mayaskowin astémacihow itimahcihowina.
ka-masinahékaték. (anaphylaxis).

b takoskéwin

4 takoskéwin

sémak itohté anita ciki akoséwikamikohk séwépitamowakan awiyak é-kiskéyimisk
(akoséwitapanask nawac), (e.g. onikihkomaw)

kiydm mina moy mistahi
mayi-macihowiyani. anima kd-md@yiskdkot éyakéci kd-pihtikwét

pokwéspi ayiwak kaki-isayan. Gkoséwikamikohk, moéy ohci anima epinephrine é-apatahk.
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natawihta.

misi-mayaskowin (anaphylaxis) - tanisi é-itisinihk

tapweé poko ka-nakatohkeé

ikospihk kimikin epinephrine

ka-apiw apo ka-pimisiniw awasis.
Kispin nanohté-itahtam, apo itikwé
ka-apit nawac.

- R

apé itikwé kwayas oskatowawa
ka-naniciminaman méya mistahi
ka-waskawinahkik pamwayés é-cistahwacik.

kispin 6ma
mosihowak...

kispin awdsis pimisin, ékdwiya
ka-sokoci-simatapiwak apo
ka-sokoci-nipawiwak kispin mdmaésihowak
misi-mdyaskowin (anaphylaxis), kiydm mina
kisi-otinamok epinephrine.

sokoc waskawéyini kd-ki-nipahikon anima.

FOOD ALLERGY CANADA

mwéstas epinephrine mikiyini

ka-pimisiniwak (kispin moy céskwa
pimisiniwak asay) ékwa ka-opinamok
oskatowéwa. kikac ékosi nawac ka-
simatapicik kispin moy miyo-yéhyéwak.

Kispin awasis akosiw ap6 papwakimow,
kwayas kipimisiniwak napatihk. kispin
moya waniskawak, kiyapic kwayas
kaki-pimisinicik napatihk.

mwéstas miyitwawi epinephrine,
kaki-wici-wipémawak Kkispin
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tapitaw ka-kwécikémohk

(1 kikway anima ka-mayiskakéyimakhk?

‘ kispin kikway kaki-mayiskakon, kiwiyaw anima tapiskoc é-isi-nisitawina (tapitaw
o tapiskoc wiyas) kikway ka-mayiskakowéyan. kiwiyaw sémak nisitowinam kikway
miciwin (éwako mayiskakéyimakan) ka-mayiskakon.

(2) kikwaya 6hi miciwina mistahi kd-mamayiskaki?

Ota kéanata, 6hi “‘nawac mistahi k&-mamayiskaki":

pakanak mitos- pakitinikanis tohtosapoy wawa
pakanak
kinoséw kihcikamiy ohci kistikan ékwa 0sawas
(BEREELITELY) iyinito-kistikan
ékwa ésisak
(e.qg. ésis, ésa)

€ tanimahikohk anima ka-miciyan kispin ka-mayiskakwéyan,
ékwa kispin tanimahikohk ka-pthohk?
! I papétos kahkiyaw ayisiyiniwak ka-itiskdkowak, ékwa atihk ayisiniwak mina moy mistahik

katac. kispin dma awiyak kd-mayiskakot awiyak, mdya katac kinwés maka atihk mina
kinwésis kdki-mosihtawak mwéstas.

O kikway 6ma misi-mayaskowin (anaphylaxis)?
O misi-mayaskowin (anaphylaxis) 6ma mistahi awiyak ka-mayiskakot kikway.

kéki-nipahikow awiyak, maka mina kéki-nakinikatéw ékwa mina tanisi ka-itohtamihk
Kispin ékosi ispayiw.

masinipahina anita p.6; takoskéwina 1 ékwa 3 anita p.8 ohci kénata ohci ayisiyinwak misi-mayaskowin itasiwéwin
ohci awasisak (Kids’ CAP).
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31383563/

kiskinwapahtéhowé 6ma masinahikanis

kikiskinwahamakon tanisi anima ka-isi-waskawétotaman
O0ma moya ka-mayiskowihk ékwa mina anima
misi-mayaskowin (anaphylaxis).

miywasin 6ma ohci kikéhté-ayiminawak,
kanawéyimawasowak, okima tapanak ékwa 6ki kotakak
ka-kanawéyimacik awasisa ka-wici-mayiskowicik.
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