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ਫੂਡ ਐਲਰਜੀ 2 ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ  F O O D  A L L E R G Y  C A N A D A

ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸਾਰਣੀ

ਸਮੀਿਖਅਕ: Dr. Waleed Alqurashi, Dr. Philippe Bégin, Dr. Moshe Ben-Shoshan, Dr. Edmond Chan,  
Dr. Julia Upton, Dr. Susan Waserman, Dr. Wade Watson.



ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਝੋ।
ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸਫ਼ੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੋ

ਐਲਰਜੀ ਕਰਕੇ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ

ਿਕਹੜੇ ਐਪੀਨੈਫਰੀਨ ਆਟੋ-ਇੰਜੈਕਟਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ?

ਆਟੋ-ਇੰਜੈਕਟਰ ਿਕੱਥੇ ਹੈ?

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਹਦਾਇਤਾਂ

ਐਮਰਜੰਸੀ ਸੰਪਰਕ

ਨਾਮ

 ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਨਾਮ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸੋਇਆ ਨੰੂ ਬੀਨ ਕਰਡ ਜਾਂ ਟੋਫੂ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ)

ਫੂਡ ਐਲਰਜੀ 3 ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ  F O O D  A L L E R G Y  C A N A D A

ਉਹਨਾਂ ਡੀਵਾਈਸਾਂ ਦੀ ਲੋਕੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ, ਜੋ  ਬੱਚੇ ਕੋਲ ਹਨ; ਿਕਸੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਡੀਵਾਈਸਾਂ ਨੰੂ ਪਕੜ ਕੇ ਰੱਖੋ

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਦੋ ਹੋਣ

ਸੈਰ-ਸਪਾਟੇ, ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ



ਜੇ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਮੱਗਰੀ  
ਸੂਚੀ ਦੀ ਫ਼ੋਟੋ ਲਓ ਅਤੇ ਇਹ ਚੈੱਕ  
ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਇਹ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ,  
ਇਸ ਨੰੂ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਕੋਲ ਭੇਜੋ।

ਇਸ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰੋ।
ਿਕਸੇ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਿਰਐਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਚੋ

ਫੂਡ ਐਲਰਜੀ 4 ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ  F O O D  A L L E R G Y  C A N A D A

ਗੈਰ-ਭੋਜਨ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦ ੇਲੇਬਲਾਂ ਦੀ ਵੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ, ਿਜਵਂੇ 
ਿਕ ਕਰਾਫਟ ਸਪਲਾਈਆਂ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ।

1.  ਕੋਈ ਵੀ ਉਤਪਾਦ ਖਰੀਦਣ 
ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਸਟੋਰ ਿਵਖੇ।

2.  ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਇਸਨੰੂ ਪਾਸੇ ਰੱਖਦੇ ਹੋ।

3. ਇਸ ਨੰੂ ਸਰਵ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ।

ਇਸ ਨੰੂ ਚੈੱਕ ਕਰੋ।
ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਚੈੱਕ ਕਰੋ, ਲੇਬਲ ਪੜ੍ਹ੍ਹੋ:

ਪ ੍ਰਪ ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ। 
ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ  
ਭੋਜਨਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ  
ਬਣਾਓ ਜਾਂ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾਂ ਨੰੂ  
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਖਾਣੇ/ਸਨੈਕਸ  
ਪ ੍ਰਪ ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਸਮੱਗਰੀ: (Ingredients:)ਸਮੱਗਰਰੀੀ: (Ingrreddieeenntts:)ਸਸਸ

ਸਮੱਗਰੀ: (Ingredients:)

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: (Contains:)

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: (Contains:)

ਸਮੱਗਰੀ: (Ingredients:)

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: (Contains:)

ਇਸ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹ੍ਹ।ੋ
ਭੋਜਨ ਖਰੀਦਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ, 
ਸਮੁੱਚੀ ਸਮੱਗਰੀ ਸੂਚੀ ਨੰੂ  
ਪੜ੍ਹ੍ਹ ੋਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਉਤਪਾਦਾਂ  
ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ ਿਜ   ਾਂ ਿਵੱਚ  
ਉਹ ਫੂਡ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜਾਂ  
“ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ” ਿਜ   ਾਂ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਸਮੱਗਰੀ: (Ingredients:)

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: (Contains:)

ਨ੍ਹਨ੍ਹ

ਨ੍ਹਨ੍ਹ



ਇਸ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰੋ।
ਿਕਸੇ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਿਰਐਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਚੋ

ਭੋਜਨ ਿਵੱਚੋਂ ਿਕਸੇ ਐਲਰਜੈੱਨ ਨੰੂ ਨਾ ਕੱਢੋ 
ਿਕਉਂਿਕ ਛੋਟੇ ਿਹੱਸੇ ਬਾਕੀ ਰਿਹ ਸਕਦੇ  
ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਸਲਾਦ  
ਿਵੱਚੋਂ ਿਗਰੀਆਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ)।

ਸਤਹਾਂ,ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਕਾਊਂਟਰ ਅਤੇ ਟੇਬਲ, 
ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜਦ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਿਤਆਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਐਲਰਜੈੱਨਾਂ ਨੰੂ  
ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ।

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੇ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ 
ਨੰੂ ਚੁੰਮਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਬੱਚੇ  ਦੇ ਐਲਰਜੈੱਨ 
ਦਾ ਸੇਵਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ (ਲਾਰ ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਜਾਂ ਮੂੰਹ ਿਵੱਚ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ)।

ਭੋਜਨ/ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ, ਸਟਰਾਅ, 
ਿਡਸ਼ਵੇਅਰ, ਕੱਪਾਂ, ਜਾਂ ਬਰਤਨਾਂ ਨੰੂ  
ਸਾਂਝਾ ਨਾ ਕਰੋ।

ਪਿਹਲਾਂ ਐਲਰਜੈੱਨ-ਮੁਕਤ ਖਾਣੇ ਬਣਾਓ, 
ਵੱਖਰੇ ਕਿਟੰਗ ਬੋਰਡਾਂ, ਬਰਤਨਾਂ, ਅਤੇ 
ਭਾਂਿਡਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

ਇਸ ਨੰੂ ਘਟਾਓ। 
ਭੋਜਨ ਬਣਾਉਂਦੇ ਜਾਂ ਵਰਤਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਅੰਤਰ-ਦੂਸ਼ਿਤਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾਓ। ਅੰਤਰ-ਦੂਸ਼ਿਤਤਾ ਓਦੋਂ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਜਦ ਕੋਈ ਭੋਜਨ ਐਲਰਜੈੱਨ  
ਚਾਣਚੱਕ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਭੋਜਨ ਿਵੱਚ, ਿਕਸੇ ਸਤਹ/ਵਸਤੂ ‘ਤੇ, ਜਾਂ ਏਥੋਂ ਤੱਕ ਿਕ ਲਾਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਫੂਡ ਐਲਰਜੀ 5 ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ  F O O D  A L L E R G Y  C A N A D A

ਖਾਣੇ/ਸਨੈਕਸ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਅਤੇ 
ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਧੋਵੋ।



ਿਸਰਫ ਸਾਹ ਜਾਂ ਿਦਲ ਦੇ ਲੱਛਣ ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਸਸ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਖੰਘਣਾ, ਛਾਤੀ ਿਵੱਚੋਂ 
ਆਵਾਜ਼ ਆਉਣਾ, ਸਾਹ 
ਚੜ੍ਹ੍ਹਨਾ, ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ 
ਦਰਦ ਜਾਂ ਜਕੜਨ, ਗਲ਼ੇ 
ਿਵੱਚ ਜਕੜਨ, ਗਲਾ 
ਬੈਠਣਾ, ਨੱਕ ਬੰਦ ਹੋਣਾ 
ਜਾਂ ਪਰਾਗ ਤਾਪ ਵਰਗੇ 

ਲੱਛਣ (ਵਗਦਾ, ਖਾਰਸ਼ਦਾਰ ਨੱਕ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਪਾਣੀ ਆਉਣਾ, 
ਿਛੱਕਾਂ ਆਉਣਾ), ਿਨਗਲਣ ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆ, ਦਮ ਘੁੱਿਟਆ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ

ਚਮੜੀ 

ਿਦਲਪੇਟ

ਫੂਡ ਐਲਰਜੀ 6 ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ  F O O D  A L L E R G Y  C A N A D A

ਇਸ ਨੰੂ ਜਾਣੋ।
ਿਚੰ   ਾਂ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ

ਛਪਾਕੀਆਂ, ਜਲੂਣ,  
ਖਾਰਸ਼ , ਿਨੱਘ, ਲਾਲੀ

ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਸਸ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਿਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 2 ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਸਰੀਰਕ ਪ ੍ਰਪ ੍ਰਣਾਲੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ:

ਜੀਅ ਮਤਲਾਉਣਾ, 
ਦਰਦ ਜਾਂ ਕੜਵੱਲ, 
ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਣਾ, 
ਦਸਤ ਲੱਗਣਾ

ਚਮੜੀ ਦਾ ਰੰਗ ਆਮ  
ਨਾਲੋਂ ਿਫੱਕਾ/ਨੀਲਾ ਰੰਗ,  
ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਬਜ਼, ਬੇਹੋਸ਼ 
ਹੋਣਾ, ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ 
ਜਾਂ ਿਸਰ ਹਲਕਾ-ਹਲਕਾ 
ਲੱਗਣਾ

ਸਾਹ ਲੈਣਾ

ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਛਪਾਕੀਆਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਟਕ 
ਿਰਐਕਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਿਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਿਦੰਦੀਆਂ।

ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਸਸ ਦਾ ਤੁਰੰਤ ਇਲਾਜ ਕਰੋ, ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਵਧਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ।

ਨ੍ਹਨ੍ਹ



ਫੂਡ ਐਲਰਜੀ 7 ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ  F O O D  A L L E R G Y  C A N A D A

ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ/ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਦੇ ਪੱਧਰ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ  
ਦੱਸਣ ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਠੀਕ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ/ਕੋਈ ਿਰਐਕਸ਼ਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਬਾਲ  
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰੋਣ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਿਜਕਰਯੋਗ ਤਬਦੀਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਲਾਰ ਵੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ, 
ਦੁੱਧ ਿਪਲਾਉਣ ਦੇ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ, ਜਾਂ ਿਵਵਹਾਰ ਸਬੰਧੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 
ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਿਚੜਿਚੜਾਪਣ, ਅਣਿਕਆਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਉਨੀਂਦਰਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਜਾਂ 
ਉੱਠਣਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਕੇਅਰਿਗਵਰ ਨਾਲ ਿਚੰਬੜਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਬੱਚੇ
ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕੁਝ ਗੱਲਾਂ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ: 

ਉਲਟੀਆਂ ਲਾਰਾਂ ਆਉਣਾ ਚਾਣਚੱਕ ਥਕਾਵਟ

“ਮੇਰਾ ਮੂੰਹ  
ਫਨੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ”  

“ਮੇਰੀ ਜੀਭ 
ਿਵੱਚ ਖਾਰਸ਼ ਹੈ” 

“ਫੂਡ  
ਸਪਾਈਸੀ ਹੈ”

ਇਸ ਨੰੂ ਜਾਣੋ।
ਿਚੰ   ਾਂ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋਨ੍ਹਨ੍ਹ



ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰੋ।
ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੇ ਿਰਐਕਸ਼ਨ (ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਸਸ)

ਫੂਡ ਐਲਰਜੀ 8 ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ  F O O D  A L L E R G Y  C A N A D A

ਜੇ ਕੋਈ ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਟਕ ਿਰਐਕਸ਼ਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ 5 ਐਮਰਜੰਸੀ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ: 

ਐਮਰਜੰਸੀ ਸੰਪਰਕ ਿਵਅਕਤੀ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ)  
ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ।

9-1-1 ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਮੈਡੀਕਲ ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਕਾਲ ਕਰੋ  
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ  
ਨੰੂ ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਟਕ ਿਰਐਕਸ਼ਨ  
ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਜੇ ਲੱਛਣਾਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸੁਧਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ 
ਤਾਂ ਪਿਹਲੀ ਖੁਰਾਕ ਦੇਣ ਦੇ 5 ਿਮੰਟਾਂ ਦੇ 
ਬਾਦ ਹੀ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਆਟੋ-ਇੰਜੈਕਟਰ  
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਤੁਰੰਤ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਖੇ ਜਾਓ (ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ 
ਐਂਬੂਲੈਂਸ ਦੁਆਰਾ), ਚਾਹੇ ਲੱਛਣ ਹਲਕੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਬੰਦ 
ਹੋ ਗਏ ਹੋਣ। ਿਰਐਕਸ਼ਨ ਹੋਰ ਬਦਤਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜਾਂ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਰੰਤ ਇੱਕ ਐਪੀਨੈਫਰੀਨ ਆਟੋ-
ਇੰਜੈਕਟਰ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ EpiPen®, 
ALLERJECT®, Emerade®) 
ਿਦਓ। ਿਡਵਾਈਸ ‘ਤੇ ਿਦੱਤੀਆਂ  
ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

ਕਦਮ 1 ਕਦਮ 2 ਕਦਮ 3

ਕਦਮ 4 ਕਦਮ 5

ਐਪੀਨੈਫਰੀਨ ਬਾਰੇ

ਐਲਰਜੀ ਵਾਲਾ ਿਰਐਕਸ਼ਨ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ, ਨਾ  
ਿਕ ਇਸ ਕਰਕੇ ਿਕ ਐਪੀਨੈਫਰੀਨ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕੀਤੀ ਜਾ ਚੱੁਕੀ ਹੈ।

ਇਹ ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਸਸ ਲਈ ਪਿਹਲੀ-ਲਾਈਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੈ। Benadryl® ਵਰਗੀਆਂ  
ਐਂਟੀਿਹਸਟਾਮਾਈਨ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ, ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਸਸ ਦੇ  
ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਉਲਟਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀਆਂ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿਕਸੇ ਪ ੍ਰਪ ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ ਬਾਰੇ ਅਨਿਸ਼ਿਚਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਵੀ  
ਐਪੀਨੈਫਰੀਨ ਆਟੋ-ਇੰਜੈਕਟਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਐਪੀਨੈਫਰੀਨ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਜੰਦਗੀ ਬਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 



ਐਪੀਨੈਫਰੀਨ ਆਟੋ-ਇੰਜੈਕਟਰ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਿਹਲਜੁਲ ਨੰੂ 
ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲੱਤ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਜਾਂ ਪਕੜਨ 
ਨਾਲ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਐਪੀਨੈਫਰੀਨ ਿਦੰਦੇ ਸਮੇਂ

ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਪੱਠ ਦੇ ਭਾਰ ਪਾਓ  
(ਜੇ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਲੇਿਟਆ ਨਹੀਂ ਹੈ) ਅਤੇ ਲੱਤਾਂ ਨੰੂ ਉੱਪਰ 
ਚੁੱਕੋ। ਜੇ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਬੈਠੇ ਰਿਹਣਾ 
ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬੈਠਣ ਜਾਂ ਲੇਟਣ ਿਦਓ  ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਾਹ  
ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਬੈਠਣਾ ਚਾਹ 
ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਲਟੀਆਂ 
ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉ   ਾਂ ਨੂੰ ਉ   ਾਂ ਦੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਤੇ 
ਿਲਟਾਓ। ਜੇ ਉਹ ਬੇਹੋਸ਼ ਹਨ, ਤਾਂ ਉ   ਾਂ ਨੰੂ ਉ   ਾਂ  
ਦੇ ਪਾਸੇ ਤੇ ਹੀ ਿਲਟਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਫੂਡ ਐਲਰਜੀ 9 ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ  F O O D  A L L E R G Y  C A N A D A

 ਐਪੀਨੈਫਰੀਨ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਦ

ਐਪੀਨੈਫਰੀਨ ਦੇਣ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤ ਰੱਖਣ 
ਲਈ ਿਕਸੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਲੇਟਣਾ ਮਦਦਗਾਰੀ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

 ਿਰਐਕਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ

 ਿਕਸੇ ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਟਕ  
ਿਰਐਕਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ, ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਿਕ  
ਐਪੀਨੈਫਰੀਨ ਪ ੍ਰਪ ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ, ਜੇ ਬੱਚਾ ਲੇਿਟਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਅਚਾਨਕ ਉੱਠ ਕੇ ਬੈਠਣ ਜਾਂ ਖੜ ਨਾ 
ਹੋਣ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਪੁਜੀਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਅਚਾਨਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ 
ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰੋ।
ਗੰਭੀਰ ਤੀਬਰ ਐਲਰਜੀ ਿਰਐਕਸ਼ਨ – ਸਰੀਰ ਦੀ ਪੁਜੀਸ਼ਨ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ

ਨ੍ਹਨ੍ਹ ਨ੍ਹਨ੍ਹ
ਨ੍ਹਨ੍ਹ ਨ੍ਹਨ੍ਹ



ਆਮ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ
 

?

ਫੂਡ ਐਲਰਜੀ 10 ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ  F O O D  A L L E R G Y  C A N A D A

1 ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਐਲਰਜੀ ਕੀ ਹੈ?
ਜਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪ ੍ਰਪ ੍ਰਤੀਰੋਧਤਾ ਪ ੍ਰਪ ੍ਰਣਾਲੀ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਭੋਜਨ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ 
(ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ, ਪ ੍ਰਪ ੍ਰ ੋਟੀਨ) ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਸਮਝ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਇੱਕ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲਾ ਿਰਐਕਸ਼ਨ ਕਰਕੇ 
ਭੋਜਨ (ਇੱਕ ਐਲਰਜੈੱਨ) ਪ ੍ਰਪ ੍ਰਤੀ ਪ ੍ਰਪ ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ ਿਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

2 ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਆਮ ਭੋਜਨ ਐਲਰਜੈੱਨ ਕੀ ਹਨ?
ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ, “ਤਰਜੀਹੀ ਭੋਜਨ ਐਲਰਜੈੱਨ” ਇਹ ਹਨ:

4 ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਸਸ ਕੀ ਹੈ?

ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਸਸ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਪ ੍ਰਪ ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਿਕਸਮ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ 
ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਖਤਿਰਆਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਐਮਰਜੰਸੀ ਵਾਸਤੇ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣ ਦੇ ਕਈ ਤਰੀਕੇ ਹਨ।  

3 ਿਕਸੇ ਪ ੍ਰਪ ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਸਤੇ ਿਕਸੇ ਭੋਜਨ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੇ ਕੁ ਐਲਰਜੈੱਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਕੰਨੀ ਕੁ ਜਲਦੀ ਵਾਪਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਿਰਐਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ ਲੋੜੀਂਦੀ ਿਮਕਦਾਰ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਿਵਚ ਵੱਖਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁੱਝ ਲੋਕਾਂ ਿਵਚ, ਇਹ ਬਹੁਤ 
ਥੋੜ੍ਹ੍ਹੀ ਿਮਕਦਾਰ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀਆਂ ਪ ੍ਰਪ ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆਂ ਿਮੰਟਾਂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ  
ਕੁਝ ਕੁ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦੇ ਕੁਝ ਘੰਿਟਆਂ ਬਾਅਦ ਵਾਪਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਮੂੰਗਫਲੀ ਟ੍ਰ੍ਰੀ ਨੱਟਸ ਿਤਲ ਦੁੱਧ ਅੰਡਾ

ਮੱਛੀ ਕਰਸਟੇਸੀਅਨਜ਼
(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਲੋਬਸਟਰ, ਝੀਂਗਾ)

ਅਤੇ ਮੌਲਸਕ
(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਸਕੈਲੋਪਸ, ਕਲੇਮਸ)

ਸੋਇਆ ਕਣਕ ਕਣਕ ਅਤਅਤੇ  ੇ  
ਿਟਿਟ ੍ਰ ੍ਰਟੀਕੇਲਟੀਕੇਲ

ਸਰ੍ਹ੍ਹ ੋ ਂ

ਿਚੱਤਰ ਪੰਨਾ 6 ਤੇ;ਕਦਮ 1 ਅਤੇ 3 ਪੰਨਾ 8 ਤੇ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਸਸ ਐਕਸ਼ਨ ਪਲਾਨ ਫਾਰ ਿਕਡਜ਼ (Kids’ CAP) ਦੇ ਧੰਨਵਾਦ ਸਹਿਤ।

ਆਮ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31383563/


ਫੂਡ ਐਲਰਜੀ 11 ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ  F O O D  A L L E R G Y  C A N A D A

ਇਸ ਗਾਈਡ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ
ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਆਸਾਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ ੍ਰਪ ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਭੋਜਨ  
ਤਂੋ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਐਲਰਜੀ ਅਤੇ ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਸਸ ਨਾਲ ਿਨਪਟਣ  
ਵਾਸਤੇ ਅਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਇਹ ਗਾਈਡ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਜਾਂ ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ, ਬੇਬੀਿਸਟਰਾਂ, ਕੋਚਾਂ,  
ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਉੱਤਮ ਹੈ ਜੋ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਐਲਰਜੀ  
ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ।
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