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Chacun des symptomes ci-dessous est a considérer comme étant grave (anaphylaxie) :

Poumons/gorge

Faiblesse ou
étourdissements,
faible pouls, péleur,
peau, levres ou ongles
bleutés ou grisatres

Essoufflement,
respiration sifflante
(silement), toux,
difficulté a parler

ou voix rauque,
ecoulement de salive

Estomac

Urticaire ou
rougeur etendus,
démangeaisons
intenses, grave enflure
du visage ou des yeux

Vomissements ou
diarrhée répétitifs,
douleurs abdominales
intenses

Les réactions
anaphylactiques ne

saccompagnent pas
toujours d'urticaire.

<
Sentiment de fatalité, Traitez I'anaphylaxie
SR, EIGEL sans tarder avec de
baisse d'énergie 0Ot c
I'épinéphrine.
J
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Les symptémes ne sont pas toujours aussi
extrémes que sur les images présentées. )

ey I
b % Visitez allergiesalimentairescanada.ca/connaissez-la
: pour en savoir plus sur les signes et les symptémes de I'anaphylaxie.

Scannez pour
visiter le site Web
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L'anaphylaxie chez les
tout-petits et les enfants

Sachez reconnaitre les signes et les symptomes de
l'anaphylaxie chez les tout-petits, et découvrez comment

les enfants peuvent décrire leurs symptomes. En fonction

de I'dge et du niveau de maturité de I'enfant, assurez-vous qu'il
sache vous dire s'il ne se sent pas bien ou s'il a une réaction.

Tout-petits

Des symptémes plus graves peuvent comprendre :

Enflure des levres, des yeux ou du visage @ Symptémes respiratoires comme de la toux incessante,

. une respiration sifflante ou toute difficulté a respirer
Vomissements P P
T @ Changement dans la coloration de la peau
Urticaire répandue sur le corps

(pale ou bleutée)

Fatigue soudaine, Iéthargie, manque de tonus

Il peut également y avoir des changements de comportement tels que de lirritabilité, des pleurs
inconsolables ou un besoin irrépressible d'étre proche d’'un parent ou de la personne responsable.

Enfants

Pour décrire leurs symptomes, les enfants peuvent dire des choses comme :

« les aliments
sont piquants »

/

« ¢a chatouille
dans ma bouche »

«jaila langue
qui pique »

/ ™
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